
Wachs-Empfehlung / Consiglio di sciolinatura 
 

Wachsempfehlung für CLASSIC Rennen am Samstag: 

Steigzone: Untergrund Swix Klister viola KR35 (+1°C –4°C) gemischt mit VR40 
blau (-4°C—12°C)  aufbügeln. Nach dem Abkühlen mit VR40 blau abdecken und 
mit synthetischem Kork verreiben. 
Gleitzonen: Swix HF7 BW oder LF7 (-2°C –8°C), eventuell optimiert mit einer Aufla-
ge Super Cera FC78 (+1°C –10°C). 

 
Kostenloser Wachsdienst und Beratung für Classic-Lauf nur am Freitag  von 16 bis 
19 Uhr im Mehrzweckgebäude in St. Martin 

 

Consiglio di sciolinatura per la gara in tecnica classica di sabato: 

Zona di tenuta: applicare a caldo Klister viola KR35 (+1°C –4°C) mescolata con 
VR40 blu  (-4°C—12°C). Dopo il raffreddamento ricoprire con VR 40 blu tirata con il 
sughero sintetico. 
Zona di scorrimento:  Swix HF 7 BW oppure LF 7 (-2°C a –8°C) stesa a caldo. 
Successivamente evt. applicare Super Cera FC78 (+1°C –10°C). 

 
Servizio di sciolinatura gratuito e consulenza  per la tecnica classica 
solo Venerdí  dalle ore 16 alle 19 nell‘Edificio Multifunzionale a San Martino 

 
 

Wachsempfehlung für SKATING  Rennen am Sonntag: 

Swix HF 7 BW oder LF7 (-2°C –8°C), eventuell optimiert mit einer Auflage Super 
Cera FC78 (+1°C –10°C). 

 

Kostenloser Wachsdienst und Beratung am Samstag von 14 bis 19 Uhr 
und am Sonntag von 7.30 bis 9.00 Uhr im Mehrzweckgebäude in St. Martin 

 

Consiglio di sciolinatura per la gara skating di domenica: 

Swix HF 7 BW oppure LF 7 (-2°C a –8°C) stesa a caldo. Successivamente evt. ap-
plicare Super Cera FC78 (+1°C –10°C). 

 

Servizio di sciolinatura gratuito: Sabato dalle ore 14 alle ore  19  
Domenica dalle ore 7.30 alle 9.00 nell‘Edificio Multifunzionale a San Martino 

Cera-F - Wachs wird bei Hellweger Intersport in Welsberg gegen Entgelt aufgetragen. 
Sciolinatura con Cera-F da Hellweger Intersport a Monguelfo a pagamento. 

Info:  0474 946007 


